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Wechseljahre — eine fruchtbare Lebensphase

Mdchten Sie mehr Uber die spannende Zeit des korperlichen und seelischen
Wandels wissen? Sie erfahren anschaulich, was sich im Koérper in den
Wechseljahren verandert, welche seelischen Vorgange den Wandel
begleiten, woran Sie merken, dass Sie in den Wechseljahren sind, was Sie
bei allfalligen Beschwerden oder praventiv Gutes fir sich tun kénnen.
Referentin: Annina Kramer, Heilpraktikerin/Naturarztin und Padagogin,
Spiez

Datum: Dienstag, 18. Oktober 2011

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei

Aus der Bergrettungspraxis

Eine erfolgreiche Bergrettung basiert immer auf vernetztem Teamwork —
vom Alarmeingang Uber die medizinische Versorgung und Bergung bis zum
Transport ins Spital. Kélte und Héhe sind in den Bergen haufig zusatzliche
Risikofaktoren.

Referent: Dr. Bruno Durrer, Notarzt/Bergfuhrer AirGlacier,

Caremed Lauterbrunnen/Mirren, Lauterbrunnen

Datum: Dienstag, 8. November 2011

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei

Erwachsene mit Erwartungen — Jugendliche mit Provokationen!

Was tun? Entscharfen oder eskalieren lassen? Nachgeben oder mich
durchsetzen? Die Flow-Kommunikation zeigt eine elegante dritte Moglichkeit
auf: Namlich, Erwartung in Einladung verwandeln und Provokation als echtes
Lebensspiel erkennen. Gelingt dies, entstehen neue Formen von Kooperation.
Der Abend bietet Theorie, Beispiele und eine praktische Demonstration.
Referent: PD DrDr. Johannes Gasser, Philosoph, klinischer Psychologe,
Schulleiter der GasserSchule, Coach und Ausbildner, Winterthur

Datum: Dienstag, 29. November 2011

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei

Ruckenschmerzen — das Volksleiden

Gut 2/3 der Bevolkerung leidet mindestens einmal im Leben an
Ruckenschmerzen, die finanzielle Belastung unserer Volkswirtschaft
dadurch ist immens. Die haufigsten Riickenerkrankungen und ihre
Behandlungsmadglichkeiten werden vorgestellt.

Referent: Dr. med. Othmar Schwarzenbach, FMH orthop. Chirurgie,



Februar

Marz

spez. Wirbelsaulenchirurgie, dasRickenzentrum, Thun
Datum: Dienstag, 10. Januar 2012

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei

Religiose Themen in heutiger Zeit —wie reden wir driber?

In Radio und Fernsehen, in vertrauten Gesprachen am Familientisch, in der
Kirche und drumrum fragen wir hach dem Sinn unseres Lebens, nach dem
Gliick ... Wir suchen nach Halt, gucken in die Geschichte, fragen nach Anfang
und Ende, Geburt und Tod. Wie tun wir das heute? Anders als friher?

Und was bleibt?

Referentin: Pascale Kéaser, Theologin und Pfarrerin, Projektleiterin Gottesdienst
(Radio und Fernsehen) und Social Media Community Manager bei den
Reformierten Medien in Zirich

Datum: Dienstag, 7. Februar 2012

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei

Migrane und andere Kopfschmerzen

Kopfschmerzen gehéren zu den haufigsten Krankheitssymptomen. Sie
fuhren oft zu einer deutlichen Einschrankung im Alltag und vermindern die
Lebensqualitat. Die Migrane und die Spannungskopfschmerzen sind die
wichtigsten Kopfschmerzformen. Wichtig ist die Abgrenzung gegeniber
gefahrlichen Kopfschmerzen, die insbesondere bei akuten
Gefasserkrankungen auftreten kdnnen. Mit einer optimalen Behandlung und
Prophylaxe mit Medikamenten, aber auch mit nicht medikamentdsen
Therapieformen kdnnen die Symptome bei vielen Kopfschmerz-Patienten
deutlich gelindert werden.

Referent: Dr. Gian Marco De Marchis, Universitatsklinik fr Neurologie,
Inselspital, Bern

Datum: Dienstag, 6. Marz 2012

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus, 3770 Zweisimmen

Eintritt frei



