Mit dementen Menschen richtig umgehen
Einfuhrung in die Validation fur Angehorige

Validation nach Feil ist eine Methode, um mit dementen Menschen zu kommunizieren.
Indem man ,in die Schuhe“ eines anderen schllpft und ,mit seinen Augen sieht®, kann man
in die Welt der dementen Menschen vordringen und die Grinde fiir ihr manchmal seltsames
Verhalten entratseln. Validation hilft allen Beteiligten, den betroffenen alten Menschen, ihrem
Umfeld und den Pflegenden/Betreuenden, Selbstwert und Wirde bis zum Ende zu
bewahren.

Ziele
Sie
wissen, was Validation ist
kennen die validierende Grundhaltung
kennen die vier Phasen der Validation und ihre Merkmale
kennen die Kommunikationstechniken der Validation und kénnen sie punktuell
anwenden

Methoden
Referate mit Einbezug der Teilnehmenden (Lehrgesprache), Videobetrachtungen und
Auswertungen, Ubungen, kleine Gruppenarbeiten

Zielgruppe
Angehdrige und Betreuende von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung und
Interessierte, die sich mit der Thematik befassen wollen

Datum
Samstag, 17. Marz 2012

Zeit
09.00 —17.00 Uhr

Ort
Ziegelei-Zentrum, Ziegeleistrasse 22, 3612 Steffisburg

Kursleitung
Mariann Zulauf, dipl. Pflegefachfrau, dipl. Erwachsenenbildnerin HF, SELF
zertifizierte Validationslehrerin nach Feil

Kurskosten
Fr. 120.--

Anmeldeschluss
6. Marz 2012



