Das Leben mit Parkinson
Vom Verstandnis der Krankheit zum Verstandnis der Betroffenen

Die Begleitung, Pflege und Unterstutzung von Menschen, die von der Krankheit Morbus
Parkinson betroffenen sind, stellt Angehdrige, Pflegende und Betreuende nicht selten auf
eine ,Zerreissprobe® und immer neue Herausforderungen. Das Verstandnis der Krankheit
und der Austausch gegenseitiger Erfahrungen kann innerhalb der Pflege und Betreuung eine
wertvolle Unterstutzung sein.

Ziele
Sie
- erhalten Einblick in das Krankheitsbild Morbus Parkinson
- lernen Pflege- und Betreuungsschwerpunkte kennen und verbinden diese mit der
personlichen Situation
- tauschen Erfahrungen aus

Inhalte
- Krankheitsbild Morbus Parkinson
- Austausch und Bearbeitung moglicher Problem- und Pflegeschwerpunkte
- Erarbeitung und Austausch von Lésungsansatzen unter Einbezug persdnlicher
Erfahrungen und erworbenem Wissen Uber die Krankheit

Methoden
Referate, kurze Filmsequenzen Uber das Krankheitsbild, Radiointerview, Austausch und
Arbeit in Kleingruppe

Zielgruppe
Interessierte Personen, Angehorige und Betreuende von Menschen mit Morbus Parkinson

Datum
Freitag, 20. April 2012

Zeit
09.00 —17.00 Uhr

Ort
Ziegelei-Zentrum, Ziegeleistrasse 22, 3612 Steffisburg

Kursleitung
Margrit Cofalka, Berufsschullehrerin fir Gesundheits- und Krankenpflege,
Therapeutin fir komplementare Behandlungen, Mediatorin

Kurskosten
Fr. 120.--

Anmeldeschluss
4. April 2012



